Č O Č K O V Á   P O M A Z Á N K A

čočka                               187g vařené      (syrové cca. 75g)

pomazánkové máslo        71g

rajčatový protlak              15g

mrkev                               25g

celer                                 10g 

petržel                              10g

sůl

Uvařenou čočku po vychladnutí rozmixujeme přidáme sůl dle potřeby, pomazánkové máslo, rajčatový protlak, vařenou strouhanou zeleninu a vše vyšleháme. Pomazánku mažeme na celozrnný chléb, veku nebo také topinku. Množství je pro cca.5 dospělých osob.

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

Š P E N Á T O V Á   P O M A Z Á N K A

špenát zmrazený               40g 

cibule                                10g

máslo                                25g

vejce                                 15g              

mouka hladká                   5g

jogurt                                5g

česnek

sůl

Na části másla zpěníme nasekanou cibulku a hladkou mouku, přidáme špenát a podusíme. Špenát zjemníme vejci a jogurtem, okořeníme utřeným česnekem. Do zbylého utřeného másla

vmícháme vychladlý špenát a osolíme dle potřeby. Množství je pro cca.5 dospělých osob.

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.
V A J E Č N Á   P O M A Z Á N K A

vejce                                 4ks

pomazánkové máslo         75g

cibule                                15g

mléko                                20g

pažitka                               10g

sůl

Vejce uvaříme natvrdo. Do nádoby na šlehání dáme prolisované žloutky, nastrouhané bílky, pomazánkové máslo, nakrájenou cibuli, mléko, sůl a vše vyšleháme. Zdobíme jemně nakrájenou pažitkou. Množství je pro cca.5 dospělých osob.

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

D R O Ž Ď O V Á   P O M A Z Á N K A

droždí                                80g

olej                                    27g

cibule                                30g

vejce                                 2ks

pomazánkové máslo         40g

mléko                                25g

pažitka                               5g

sůl

Na oleji zpěníme nakrájenou cibuli. Přidáme rozdrobené droždí a pražíme dorůžova. Přidáme vejce a mícháme, až se srazí. Necháme vychladnout a vyšleháme s pomazánkovým máslem, jemně nakrájenou pažitkou a mlékem a solí dle potřeby. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

P O M A Z Á N K A    Z    R Y B    V    T O M A T Ě

ryby v tomatě                   160g

pomazánkové máslo         90g

cibule                                21g

citrón                                10g

pažitka                              5g

Do nádoby na šlehání dáme ryby v tomatě, pomazánkové máslo, jemně nakrájenou cibuli a pažitku, citrónovou šťávu a vše vyšleháme. Množství je pro cca.5 dospělých osob.

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

T V A R O H O V Á   P O M A Z Á N K A   S    V E J C I

tvaroh měkký                    145g

pomazánkové máslo          45g

uvařená vejce                     2ks

mléko                                 10g

pažitka                                10g

sůl

Do nádoby na šlehání dáme tvaroh, pomazánkové máslo, sůl a další potraviny dle receptu a vše pečlivě vyšleháme. Zdobíme jemně nakrájenou pažitkou. Množství je pro cca.5 dospělých osob. Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

Poznámka: Pokud místo vajíček dáme syrovou nastrouhanou mrkev v množství 80g vyrobíme si stejně zdravou  TVAROHOVOU  POMAZÁNKU  S  MRKVÍ. 

P O M A Z Á N K A   Z E L E N I N O V Á    S   U Z E N Ý M    M A S E M

máslo                                        35g

uzené maso nebo šunka            25g  

vejce                                          25g

tvrdý sýr                                    15g

zelená paprika nebo zmrazená  40g 

hrášek sterilovaný bez nálevu   25g

sůl

Maso uvaříme v malém množství vody. Papriky očistíme, nakrájíme na kousky a společně s hráškem a se solí udusíme do měkka. Máslo utřeme s vařenými žloutky, přidáme vychladlé umleté maso, nastrouhaný sýr, jemně posekané bílky, papriky a hrášek. Vše našleháme. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

P O M A Z Á N K A   S Ý R O V Á

máslo                         25g

smetanový sýr           70g

cibule                         5g

sůl 

pažitka

Máslo utřeme s taveným smetanovým sýrem, přidáme nastrouhanou cibuli, posekanou pažitku a podle chuti osolíme. Množství je pro cca.5 dospělých osob. Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

Poznámka: Můžeme přidat ještě 15g  jemně nakrájené šunky a mléka dle potřeby a vyrobíme si tak SÝROVOU POMAZÁNKU SE ŠUNKou

P O M A Z Á N K A   T V A R O H O V Á   S E   Š U N K O U

tvaroh měkký                60g

máslo                             25g

šunka                             20g

mléko                            10g 

sůl 

kmín

pažitka

Máslo utřeme se solí a tvarohem, přidáme nasekanou šunku, podle potřeby mléko, okořeníme mletým kmínem a ušleháme. Pažitkou ozdobíme. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

P O M A Z Á N K A   Z    J Á T R O V É H O   S Ý R A

játrový sýr                    75g

máslo                            25g

cibule                            5g

sůl

Játrový sýr a máslo důkladně rozmixujeme a zamícháme s jemně nasekanou cibulí. Sůl přidáme dle potřeby. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

L I P T O V S K Á    P O M A Z Á N K A

tvaroh měkký                   65g

máslo                                20g

sladká paprika (koření)     1g i méně

cibule                                15g

mléko                                 5g

sůl

Máslo utřeme se solí, přidáme tvaroh, mletou papriku a nadrobno nakrájenou cibuli. Podle potřeby mléko a sůl. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

M E D O V É   M Á S L O

máslo                   50g

med                      40g

Máslo utřeme, přidáme med a našleháme. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

K A P U S T O V Á   P O M A Z Á N K A

kapusta zmrazená             50g

droždí                               20g

máslo                                15g  

vejce                                 25g 

cibule                                7g

česnek                               5g

mléko                                10g

sůl

Kapustu podusíme s česnekem utřeným se solí. Na másle zpěníme nasekanou cibuli, přidáme rozdrobené droždí, osmažíme a přilijeme mléko. Spojíme s kapustou, přidáme vejce a mícháme na teple do zhoustnutí. podle chuti osolíme. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.
 K A P I O V Á   P O M A Z Á N K A

papriky kapie              100g

vejce                            2 ks

tavený sýr                    80g

rostlinné máslo            50g

sůl

Umyté a očištěné papriky umeleme na masovém mlýnku spolu s vejci uvařenými natvrdo. Pak v nádobě vše s dalšími ingrediencemi vyšleháme. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

P Ó R K O V Á   P O M A Z Á N K A   S D R O Ž D Í M

pórek                              50g

droždí                             45g

pomazánkové máslo      25g

vejce                              1ks

slunečnicový olej           10g

sůl

kmín

petrželová nať

dalamánek nebo pečivo

Pokrájený pórek s kmínem krátce osmahneme na tuku, přidáme rozdrobené droždí a za stálého míchání pražíme do růžova. Nakonec vmícháme vejce, necháme srazit a poté přidáme pomazánkové máslo a ochutíme. Mažeme na pečivo, povrch ozdobíme petrželovou natí a čerstvou zeleninou. 

Poznámka: Pórek lze nahradit cibulí nebo celerem. Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

M Y Š Á K O V A   H E R M E L Í N O V Á    P O C H O U T K A

Hermelín                       60g        

máslo Rama                  50g

jablko                            50g

pažitka

sůl 

tmavý chléb

Nastrouhaný Hermelín a jablko vymícháme s máslem. Podáváme na tmavém chlebě, povrch posypeme pažitkou a ozdobíme čerstvou zeleninou.

Poznámka: Lze použít kterýkoli sýr, ochutit můžeme česnekem, kečupem, houbami, ořechy, zeleninou (ředkev, paprika) nebo dokonce i ovocem (kivi, pomeranč). Množství je pro cca.5 dospělých osob. 

Dobrou chuť přejí zaměstnanci MŠ.

P O M A Z Á N K A   TUTTI- FRUTTI

Salám Gothaj               125g        

Sterilovaná zelenina 

( kunovjanka)               100g

Sladkokyselá okurka     30g

Cibule                            30g

Rama                             50g

Vejce vařené                  1ks

sůl 

Na masovém strojku umeleme společně salám, sterilovanou zeleninu bez nálevu, okurky, cibuli, vejce. Pomletou směs promícháme s ramou a solí. 

P O M A Z Á N K A   ČOČKOVÁ SE ŠUNKOU

Čočka                            50g        

Šunka                            40g

Sýr tavený Fit                50g

Pomazánkové máslo      30g

Okurky sterilované        20g

Česnek                           10g

Kečup, hořčice, sůl  dle chuti

Čočku uvaříme, pomeleme společně se šunkou a okurkami, smícháme s ostatními surovinami a dochutíme.

P O M A Z Á N K A   NÁMOŘNICKÁ BAŠTA

Sardinky                       1/2ks

Máslo                           100g

Smetana                         50

Celer                            100g

Rajče                             1ks

Čerstvá paprika              1ks

Citrónová šťáva   dle chuti

Vyšleháme máslo se sardinkami, přidáme smetanu, celer, rajče, papriku, dochutíme citrónovou šťávou.

CHODSKÁ   SÝROVÁ  P O M A Z Á N K A   
Lučina(sýr měkký)     60g

Eidam                         100g

Máslo                         100g

Jablko                         1ks

Sůl           dle chuti
Sýr vyšleháme s máslem, přidáme jemně nakrájené jablko, ochutíme solí.
P O M A Z Á N K A   FALEŠNÝ HUMR

Mrkev                     100g

Celer                       100g

tavený sýr                100g

máslo                       50g

vejce                         1ks

česnek, hořčice, sůl

mrkev, celer, as vejce uvařené natvrdo nastrouháme najemno a vyšleháme se sýrem a máslem. Dochutíme česnekem, hořčicí a solí.

P O M A Z Á N K A   SLONÍ   MLS

Šunka                                  50g

Větší cibule                        1ks

Sladkokyselé okurky          3ks

Plnotučná hořčice                1 lžíce

Ocet                                     1 lžíce

Olej                                      1 lžíce

Kečup nebo rajský protlak    2 lžíce

Rama                                      120g

Cukr, sůl

Okapanou nasekanou šunku vložíme do mísy a přidáme nadrobno nakrájenou cibuli a okurky. Zvlášť povaříme ocet, rajský protlak, nebo kečup, sůl a cukr, až se vše spojí do hladka. Touto směsí za horka polijeme šunku s cibulí a okurkami a necháme vychladnout. Nakonec vmícháme ramu.
POMAZÁNKA Z RYB V TOMATĚ S VEJCI

Ryby v tomatě                         80g

Vejce                                       1ks

Tavený sýr                               60g

Máslo                                       30g

Cibule                                       10g

Steril. Okurky                            10g

Sůl, hořčice
Ušleháme máslo s taveným sýrem, přidáme ryby v tomatě i s nálevem, jemně sekanou cibuli s okurkou, nastrouhaná, natvrdo uvařená vejce a dochutíme solí, vyšleháme.

POMAZÁNKA Z KUŘECÍHO MASA

Kuřecí maso                150g

Máslo                          80g

Sůl                               dle chuti

Zelená petržel

Všechny suroviny vyšleháme.

POMAZÁNKA Z VAŘENÉHO MASA

Máslo                       50g

Vařené maso             130g    

Tavený sýr               50g

Sůl                            10g

Všechny suroviny vyšleháme

POMAZÁNKA DROŽĎOVÁ S TAVENÝM SÝREM
Droždí                                       100g

Vejce                                         100g

Tavený sýr                                  50g

Máslo                                          25g

Pomazánkové máslo                   25g

Olej                                             20g

Cibule                                          2ks

Sůl

Droždí rozpustíme na oleji,až voní po houbách a je opečené, odstavíme z ohně, vejce vaříme 20minut na tvrdo, máslo s pomazánkovým máslem a sýrem a krájenou cibulí ušleháme, přidáme najemno nastrouhané vejce, droždí a osolíme, vyšleháme.
POMAZÁNKA  Z CIZRNY SE ŠUNKOU

Smetanový sýr                          90g

Máslo                                        40g

Cizrna                                        40g

Šunka                                         20g

Cibule                                         20g

Mléko dle potřeby

Sůl, pažitka
Předem namočenou cizrnu uvaříme doměkka, scedíme, pomeleme, přidáme společně s jemně nasekanou cibulí a šunkou do utřeného másla se sýrem, zjemníme mlékem, osolíme, přidáme pažitku.

